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Som laveste kvalifikasjon for hopping med ryggmontert reserve, altsi Piggy FALLSKJERMSEKSJONEN Net sem: 29ineng
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back,settes fallskjermsertifikat klasse C, eller spesiell godluenmnr fra NORGES LUFTSPORTSFORBUND

Hoved1nstruktor. Det innskjerpes videre overfor alle instruktirer at en me-
get grundig utsjekk er nédvendig for noen ho?per ryggmontert reserve for
f8rste gang.F. eku det faktum at kalottkvikklasene skal frigjores i rekkefd1-

ge : forst den som ikke har utl@serline,deretter den som har utléserlinell
Videre anbefales at alle ryggmonterte reserver forsyns med "last chance rip-
(.\-)I'\.i "

POP-TOP Reserve er nd godkjent.For pakking kreves spesiell utsjekk. Tillates
ikke anvendt av hoppere med lavere sertifikat enn C.

L=line cut reserve modifikasjon godkjennés, reserven blir dermed styrbar.
Dog gjelder det her bestemte kriterier for utférelsen av selve modifiiseringen

Den sovjetiske hovedskjermkalotten KRAS UT 15 er typegodk’ent i Norge.

Det meldes herved at fra og med l.januar 1575 ikke er tillatt & anvende hdy-
verdige fallskjermer med mindre de er montert i 11/2 greps eller 1 greps
kalottkvikkléser.

For syns skyld nevner vi at Materiellsjefen heter Eilif Ness, og at disse
bestemmelser er mer utforlig forklart i szrskilt skriv til samtlige instruk-
térer,materiellkontrollérer, til Fagkomiteen og Fagsjefen.

Velkommen
til NM-74 pa
Jarlsberg - .-

Pamelding,NM, Eilif Ness,boks 343,160l Fredrikstad.

Pres k1.I-10 omg.(kr.250,-) Pres kl.II-5omg (kr.125) Start kont. uansett
ant, dvelsér: kr,35,- Stil 5 hopp (kr.200,-) Lag pres Lm-lag 3300!
kl I og 1I,(kr.300, Dfor 3 omg. RW 3m fra ?500‘ 3hopp(kr360, % kl-IT.

RW kl-I: 5m fra 10000'
LAN IKKE BLADET TIL ANDRE, . =" FRITT_ FALL
skaff heller flere abOnenTer ?!




Litt av hvert.

NTHFSK melder om stor hoppaktivitet gjennom arete férste halvdel. Ialt
ca.800 hopp. Desverre mdtte det &pn: Trénderske mesterskap ntsettes p.g.
a. veret. Et lynkur pd 1 uke skal settes igang umiddelbart.. 15 elever er
ferdigutdannet fra paskekurset. Atle Romstad er den av elevene som har
gjort seg mest bemerket, og er nd pi l5sek FF. Fikk ikke tak i flyger til
lordkallottmesterskapet og matte desverrc melde avbud.(Dette gjaldt NTH)

STAVANGER FSK har pr 31/5 litt over 250 hopp og det er mer enn i hele
fjor. Klubben har prévd & arrangere Vestlandsk mesterskap, men stevnet
blaste bort., Neste forssk vil bli prévd pd Flesland. Klubben er i ferd
med &4 bygee Norges fineste utstyrs-hytte. Ellers er man ferdig med et 7-
elevers kurs. Beste elev: Gunnar Thomsen, l5sek FF., Han hadde forbvrig
reserve pad forste hoppl

TROMS FSK: Prirus motor Selmer Hagen gjenanomférte medvindslanding i rela-
Liv sterk vind. Resultztet ble komplisert benbrudd. Heldigvis er han pa
bedringens vei, men m& ofre seg for det administrative i noen méneder til.
Klubben stilte ellers med
L deltagere i &arets Nord-
kallott-treff. En av del-
tagerne,Listeth,var s& u-
heldig & brekke foten pa
férste hopp.Deltagerne
sier seg ellers veldig
forndyd med turen. Troms
FSK skal ellers arrangere
Nord-Norsk mesterskap-Th
i slutten av August.

BOFSK: Pr.3/6 har klubben
g jennom{drt ca.400 hopp.
Bare en demo.Ingen elever

Diverse: Alle klubber som
har lyst kan gjlre seg be
merket pa denne siden.
Bare skriv inn til red.

Fallskjermhoppere i
bakhand

Nortk Folkehjelps Sanitet har
ha't 452 mannskaper § 16 fjellom-
rider, og bekrefter at det har
veert en stille pAske og at folk nd
ser ut il & folge fjellveltreglene,
Luftforsvarels Sea-King red-
ningshellkoptere pd Boda flysta-
sjon har vert ute i to ambulan-
secppdrag | pisken. Helikopterne
pd Sola har wvert fullt opptatt
med A4 rekognosere og fly brann-

np 1 for sl med
tkogbrannen p4 Pitjar, slik at de
fleste av de lalt nitten aks{snene §
omrkdet har viert utfprt med =-
vile hellkoptere. En del fall-
skjermhoppere som har ligget pd
Eftsbugarden, har veert tilknyttet
flellslkringstjenesten, men  har
Ikke veert | aksjon.

TOR ARNE NERGAARD,BOFSK,INN FOR BRAKLANDING.
EN FANTASTISK PENDEL!FOTO: PER GARARDER.
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ASKER 0G BERUM FSK, V/E.A.Irgens,Rﬁykenvn.9l, 1370 Asker

5069 Bergen Lufthavn

BODO FSK, v/Svein Johansen, Tappen 19, 8014 Hunstad
DRAMMEN FSK, Boks 2106, Strémsé, 3001

IKAROS FSK, Boks 14

KIRKENES FSK, v/1t

NIMBUS FSK, v/Jan Botten, Bjdrnemyrdalen

tv

1405 Langhus

rammen

er Bye, GSV, Boks 130, 9901 Kirkenes
LILLEHAMMER FSK, Boks 138, 2601 Lillehamner

R.16, 1450 Nesoddtangen

NTE FSK, v/Terje Lokling, Stud.post 225,7034 Trondheim/NTH
0SLO FSK, v/Ulf Lokke, Toftesgt 22, Oslc 5

PEGASUS FSK, v/0le M.Martinsen, Sigynsvei | i

SNOOPY st,’zvéo Jaren b SR by S200 ongpingen
STAVANGER FSK, Boks 17, 4051 Sola
TELEMARK FSK, v/Halvar Saga, Stavdal, 3726 Mzlum
TROMS FSK, Boks 200, 9201 Bardufoss
ORLANG FSK, v/maj.J.Hafstad, Orland Flystasjon, 7130 Brekstad

Og dette betaler vi kr.600,- for &
leere !!

SEKSJONEN:

Formann:

FALLSKJERM g

Bernard D. Lyng

Medlemmer:
Halvard Stensaas
Erik A.lIrgens
Jostein Fjalestad
Geo Wilson
{I
:
3

Varamenn:

Eilif Ness
Kjell Olsen

Adresse:
Nedre Slottsgt 17 -
Oslo 1 %
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DemoO i NOrd: sccossossss

For en del &ar tilbake, i forbindelse med arrangementet av Fiskernes Dap i
Batsf jord i Finmark,skulle to hoppere reise oppover med redningshelikopter,
bytte over til en single-otter pd flottdrer,op ut.ftre [allsk jernutsprang
over havna. Men vel framme 1 Batsfjord skulle de to herrene & visse prob-
wer & stri med: Hoppflyet hadde ikke nok bensin til & fly denohoppingen
og samtidig fly til Kirkenes og tanke opp. Etter mye om op men fikk hopper-
ne overtalt flygeren til & ta dem med opp, gjore en stor sving over havna,
droppe hopperne,op fortsette til Kirkenes. Men tid til driver-kast ville
det ikke bli, sg det ble & legge seg pit rygg og foreta tallrike skyoppser-
vas joner, BAtsf jord havn er omringet av fjell,fiskefillet fabrikker,hdy-
spent o tettbebyggelse. De to hopperne fant det derfor sikrest & satse pé
venn-landing med hoppstévler péd. Sjef for denne demo hadde en av Norges
eldste PC'er og et imponerende antall av ca.l00 hopp. NK hadde en 28'TU og
ca.h0 hopp. Ingen hadde tidligere deltatt i demo-hoppirg.
For de som har studert en single-otter pd flottérer, vil de sikkert huske
at du md klatre ned en ganske lang stipe foér du tilslutt stér pd flottiren
klar til & hoppe. Dette tar jo tid, og flyet skulle kun gjore en sving over
havna. Hopp-planen var derfor ganske enkel: En mann skulle sitte i cockpit
inntil flyet klatret gjennom 2500'. S& fullt firsprang ned til déra,red
stigen mens flyet enda klatret, og s& ut i det bla med det hép at flyet
fremdeles befant seg over havna. Det gjorde dat faktisk, og sakte men sikk-
ert drev de nedover mot stadens eneste molo. TU-hopperen var forst i ldypa
og bestemte seg for & lande mellom moloen og land. Men en plutselig vind-
tkning forte hopperen inn mot selve moloen. Det siste hopperen hdrte for
han tok en perfekt baklengs hdyre over en relativ ny damesykkcl var en
kvirne som skrek."A Herre Gudl!". Hopper nr.2 observerte TU-hopperens tirr-
skodde landing op bestemte seg for en medvirdslanding i tettbebygd omrdde.
Han klarte med et nddskrik & lande pd moloens ytterste stein, merkelig nok
var han i live. For syns skyld giér vi oppmerkson pid at dette fan® sted 1
hine hirde dager da vi ikke hadde s=zrskilt reglement for demo-hoppirg. Men
artig var det lellll

oo i West.

Fotball-laget Brann skulle spille férste-divisjonskamp mot Molde p& Brann
Stadien. Hva var da mer naturlig enn at en Brann-spiller, cn Molde-spiller
og en dommer kommer dalende ned fra himmelen i fallskjerm?

Dommeren finner frem en fotball, Brann-spilleren overtar, stormer opp mot
Holde's mal og skdrer. Molde-spilleren blir av donmeren utvist for hardt
spill., Alt dette finner sted under ellevill jubel fra 12000 tilskuere. Og

de tre aktérene? Selvfélgelig Geo Wilson og to av hans drabanter. Bravo
Bergen FSK, NMAFSK! Denne demoen kan vel stéd som forbilde for noen og enhver.

Y g =

Det er jo gjennom tidenes l6p utfért mange spennende eller morsomme demoer.
Hvorfor ikke la resten av Norges fallskjerminteresserte fa del i denne gle-
den? Skriv noen ord til red. Skrivefeil er jo ingen problem, bladet er fra
f5r full av disse. Siste nytt fra utlandet er en Skotte i mai ifjor som pa
en demo kjérte medvinds inn gjennom en speilglass-rute og inn 1 en restau-
rant. Ingen ble heldigvis skadet. Men en vel dramatisk mate & avslutte pal.

EEEEEEEEEEEEEEE
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mindre. Ftter en tids bruk blir lomme-fjeeren slakk, og hdndtaket faller ut ved den
minste bergring, Fd en materiellkontrollgr til & sette i etpar sting i hvert hjprne
om det trenges.

Dersom du har god rdd, og ikke bryr deg med om disse komponentene forfaller med
tiden, kan du stort sett fortsette med det inntil de faller fra hvarandre pd en ter-
minaldpning. Du bgr imidlertid vite at en slitt styre- eller lpftesnor kan tvinne seg
rundt periferien i dpningen, og gi deg en rask tur ned mot blautmyra, Brannsdr

pd den ytre del av en lpftesnor kan bety at ogsd den indre del av snoren er ¢delagt,
og bruddstyrken neer null, En hullet og revet strgmpe kan ogsd bety Blautmyra
Express. Dette siste kan lett repareres med bommullslapp og -trdd.

Det er to mdter & tre seletgyet gjennom koplingene pd, Det er den riktige og den
gale mdten. Om seletpyet stadig glir opp i dpningen mé du sjekke at alt er tredd
riktig gjennom, Om det sé er, og fremdeles glir opp er det best & {4 montert
ldser pd koplingene, Sjekk med en materiellkontrollgr,

Fgrst skal vi se pd kalottkvikkldsenes plassering, Om de sitter midt oppd skulder-
bladene fdr du tdrer i pynene, og dugg pd brillene., Om de sitter ujevnt er problemet
straks verre. Da fdr man, for det f¢rste, ujevn belastning pd Ipitestroppene og
-snorene i dpningen. Dette, i likhet med skjev kroppstilling i dpningen, er hoved-
drsaken til BH'er pd kalotten. Det blir slakk pd den ene gruppen lgftesnorer, og

de kan lettere sld seg over kalotten,

Det andre problemet med ujevne kalottkvikkldser er i landingen, der hopperen kan

bli hengende skjevt, og ene foten tar bakken litt fgpr den andre, Og det kan gjgre
vondt!

Flyturen

Flygeren skal fly. Hoppmesteren skal spotte, dirigere flygeren, dirigere lpftet,
sette ut elever, veere ansvarlig for lgftet, og passe pd alt. Resten av gjengen
ombord skal lukke gynene og holde kjeft, Riktig ? Galt igjen!

Bdde flyger og hoppmester har mer enn nok med hver sin jobb, og det er ikke
utenkelig at en av dem overser en detalj som lett kan rettes pd om man blir gjort
oppmerksom pd den., Som eksempel: andre fly i luften ndr hoppmester og flyger
speider etter vinddriveren: flyets bensin og hgydemdler: setebelter som ligger
iveien, Kast et blikk pd de andres utstyr; hgydemadlere igjen, armeringstrikker,
utlgserhdndtak, kalottkvikkldser, og ikke minst: Reservehdndtakene!

Dette betyr ikke at du skal ta jobben fra hoppmesteren, men fire (eller seks) pyne
ser mer enn to, og de siste parene kan komme godt med engang.

Veer deg ditt ansvar bevisst. Ta vare pé utstyret, og s¢rg for at det alltid er i god
stand, Om du mener deg & veere altfor erfaren til & bry deg om slikt kan det jo
hende at du engang blir voksen nok til & {& hoppe sammen med andre hoppere. Da

vil i det minste de du hopper sammen med sette pris pd at du Lhopper med podt
utstyr!

HOPP HPYT - TREKK HPYT,
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Innen snorten vir er det alltid bruk for I3 forvisnce sep
om det man allerede vet, sivel som det man ikke har neiline pt,



Bildet vis-
er V-rekord
av amerika-
nsk lag i

California.
Tidspunktet
or oktober

1973 .Nasten
like impon-
arende er

10-mannsen
som NIMBUS-
putta har
prestert
Samme ar!

Hu=-nytt el-
lers: BOFSE
rar klart
an h=manns
fra DORNIER.

Fallskjermhopper

skadet fire barn

Tre Jenter og en gutt | al-
deren 6—39 dr ble skadet da en
fallskjermhopper ved 14-tiden
igir landet naer en mennes-
kemengde pi Ekeberg | Oslo.
To av barna padro seg hode-
og benskader og ble innlagt pd
Ullevil sykehus til behandling
og observasjon. De to andre
ble sendt til Legevakten for
behandling. Det er ikke alvor-
lig fare for noen av dem.

Fallsk)ermhoppingen skulle
veere trekkplaster under et velde-
dig arrangement ledet av Lions
Club. Hundrevis av Uiskuere var
tilstede da ulykken skjedde.

Selve Indningsomridet var av-
sperrel, og bakkemannskaper var
P plass med hoyttaler for & holde
folk unna. Den ene ay de to Ll
skjermhopperne kom imidlertid
It for lavt inn mot males. Da
folk | nerhelen bie oppmerksom
pA faren, fikk de dukket seg hed
eller lopt unna. To seskenpar var
ikke raske nok,

De fire barna reagerts galt of
lop mot tapel som sperret ay o

radet, forteller speakeren pi stev-
net, Eirik Enger, l Aftenposten.
De kom inn pa milemridet og ble
truffet av lret pd hopperen.

Fallskjermhopperen  hadde to
muligheter da han sd at han kom
litt for lavt, Han kunne stoppe
helt | luften of la seg falle retl
ned, noe som kunne ha resuitert |
langt alvorilgere skader for seg
selv og Ulskuerne, Eller han kun-
ne, som han glorde, heise opp
bena og sikte pd milet,

Det var vanskellg 4 14 folk til &
folge advarslene gjennom heyttas
leren, sler Eirtk Enger.

Hopperen hadde en haziighet
pd ca. 37 km.t da ulykken skjed-
de. Forholdene var saerdeles gode,
med klar skt og vindstyrke null

Det er forste gang vn shik ulvk-
ke skjer ber | landet. Arllg glores
mer enn hundre  slike  hopp 1
forbindelse med arrangementer o
tilstelninger som samler mAange
mennesker,  Sikkerhetstiltakene
pA bakken er strenge, og hopperne
er rutinerte, Den uhewage hon-
peren  ved arrungementet  pa
Ekeberg har over 230 hopp bak
seg.

Mandag 10. juni 1974
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Artikkelen til venstre tar vi med
for 4 vise at uhellet kan vere

ute fér vi vet ordet av det. Oslo
FSK er foregangsklubb nar det gje-
lder avvikling av demoer,op ni-
gjeldende regler for demo-hopping
er i stor grad bygget pa de erfar-
inger denne klubbten har histet.
Andre klubber bruker ogsd Oslo FSK
regler for arrangerent av demoer.
Vi ville derfor sette pris pa om
en av klubbens erfarne demo-hoppere
kunne skrive noen ord om viktige
aspekter ved demo-hopping. Det er
da szrlig de nyere klubber som
trenger vismannens ord.

Vi haper det star bra til med de
4 barna her nevrt, samt den ulykk-
elige hopperen.
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RW-bildet som er vist overst har
vi med takk mottatt fra Nordlands-
posten, Bodd. En avis som viser
luftsporten stor intercsse. Bl.a.
er en av journalistene,Knut Hoff,
stifter av Bodt Ballongklubb.

Skjermen brukt pa dette hoppet
var en PARAPLANE, op inntil videre

er det forbudt & bruke slik skjerm
pa demohopping.

Litt Historikk

Vi kunne for en god tid tilbake lese i Fly Nytt om en viss herr August Dyring fra
Finnmark. Etter sigende skulle han ha oppfunnet og satt navn pd D-ringen da han
var flyger i USA, og senere som fallskjermfabrikant i Frankriget, i vdr sports
barndomsdr. Historien var at Monseniur Dyring fant en god l¢sning pd hvordan
reserveskjermen kunne festes pd seletpyet, og de oppkalte denne dingsen D-ring
etter ham,

Historien kan nok hgres litt drgy ut, men det er med glede at Fritt Fall i dette

sitt jubileumsnummer kan bekrefte at den er sann, En av vire abbonenter er
nemlig i familie med en av fallskjermsportens pionerer. Ifplge hans fortelling har
det seg slik at en ung, vﬁgal frankmann, Jaques Bernard Calhout, var ansatt i et
amstreifende sirkus, Circus Colmar, Dette var meget tidlig i dette drhundredet,
Unge Calhout's jobb, foruten elefantpass, var pd den stramme line, hpyt oppunder
sirkusteltets tak, Der boltret han seg med stor dyktighet, og han fikk ofte publikum
til & gispe av spenning med noen av sine hasardigse foretagender,

Pd fritiden syslet Jaques Bernard med & sy en fallskjerm, som han i all hemmelig -
het kunne ta med opp pd linen, Né&r hans vanlige program var ferdig, ville han til
publikums store forskrekkelse hive seg ut i den lgse luften, dpne skjermen, og

la_ude mykt i manesjen. Dette ble naturligvis en stor suksess, og sirkuset ble viden
kjent for denne akten.

Tekst: Geo Wilson

N4 ville skjebnen det slik at sirkuset en sommer, i 1909 sdvidt vi vet, kom til
Hamar. Jaques Bernard var bygdas store helt, I det fine sommervaret var hans
vigestykke utvidet til & omfatte den helt store sensasjon, nemlig et fallskjermhopp
fra en varmluftballong. Det var det ingen som hadde sett fgr, Trauste Hedmark-
inger kom roende og hestende og syklende langveis fra. Fi ung jente fra Stange
hadde ogsd tatt veien til By'n for & bivdne. Historien forteller at denne unge, og

meget vakre jenta ble iakttatt av sirkusets helt fra en sprekk i teltduken, like
attdt elefantene,

Trommene virvler, trompetene gjaller, og den store ballongen stiger mot det bla,
Unge Monseniur Calhout vinker galant til den store folkemassen fra sin lille
gondol. Snart er ballongen som en prikk mot himmelen, og DER kommer det de
har ventet pd, Ut fra kurven hopper Jaques Bernard, og den fargerike fallskjermen
dpner seg like etterpd.

"Nei sjd, der kjem'n Calhout" roper folk, "Der kjem'n Calhout"

Showet var en suksess,

N& var det imidlertid ikke alle som hadde like raffinert kjennskap til det franske
sprogs uttale, og pd Hedemarksk ble ropet av enkelte oppfattet som

"Nei sjd, der kjem en kallott, da'mal!"

Forestillingen var like vellykket for det, men p& grunn av denne uttalefeilen i
Hamar i 1909 er vi altsd blitt hengende med et navn pd vdre fallskjermer som i
virkeligheten ble til ved en tilfeldighet,

Den unge, vakre piken f:_-n Stange hgrer med i historien ved at hun gjengjeldte
Jaques Eex_-nards he:.-l.e blikk, og hun fant seg i hans armer fgr kvelden var omme.
Hva som videre skjedde kan vi ikke nevne her, men sirkuset dro videre til

Brummundal uten unge Calhout, og ble transportert tilbake til moderlandet med
bat fra Andalsnes to uker senere.



l.1lag kjempe om mesterskapet over 2 omgamger. T disse noksd hapliése for-
hold klarte BOFSK & ercbre sitt férste napp i den gedigne vandrepremien:
Willy Frick's gamle hoppsko,gullforgylt og festet inn i en glass-eske.
Pr. idaE har Umed,hVaasa og Bodé et hakk hver i premien,
ﬁ]tlﬁco ble s& premiene utdelt, og dette var nok det eneste i dagens tids-
skjema som gikk etter programmet. Under stor jubel ble finnen Heino utropt
til Nordkzllott-mester 16¢74. T tillegg til de vanlige premiene ble ogsd en
viking-statuett utdelt til den av hopperne som i lépzt av konkarransen holt
scg lengst borte fra pitten. Svensken Benny Stdermann, som pi en mesterlig
mate presterte 3 krattskoglandinger, opprédde derved tittelen "felthopper".
Vare finske kamerater midtte s& forlate Vindeln. De har full arbeidsdag pé
2.pinsedag.
Etter forslag fra Yngve Sandgren ble det senere pd kvelden arrangert en
klubb-konkurranse etter amerikansk minster: hver mann satset S.Kr.10,- i
potlen som fordeles mellom virnerne etter 60-30-10 prinsippet.
De heldige vinnerne ble her: 1., Bernard D. Lyng, BoFSK, 5,07m
2. Erik S5trom,Troms FSK, 8,32m
3. Stig Nystedt,Umed FSK, 8,97m

Relativ korkurransen métte denne gang utgh, og kveldskosen ble innledet med
onkel Olle's tradisjonelt gode middag.

Lz oss s& sumere de refleksjoner vi gjér oss 1 uke etter stevret:

- Bofsk har mye & l@re nar det gjelder & arrcngere et stevne av disse
dimensjoner, men hfstet ogséd stor erfaring.

- Vi md takke vére finske og svenske venner for den tolmodighet de
viste oss under konkurransen.

- Nordmenn drikker og bréker mere enn svensken som igjen drikker op
braker mere enn finner. (vi ser her bort fra Marku

- Vi hadde ikke klart oss s& bra uten hjelp fra de svenske fruer med
Anita i spissen.

- Vi m& sette alt inn pd & gjore stevnet billigere, men vi hadde det
veldig hygpelipg og ser fram til neste ars stevne arrangert. av Umed.
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Fin Bodg-innsats i
Nordkalottmesterskapet
i fallskjermhopping

P4 fbérste bildet. i reportarsjen er
det tre glade mestre i lag-pres vi g Bl ;
ser: fra venstre: Johansen, =g o o 7 :
Schélberg og Lundlie. : ) Ut

Mester i pres: Heino finland.
12

Hvem SA at tallet pA reservetrekk var 1 pA 2507727 !t

Ta d?t med ro---dette er SOVJET 1947,- og reservene er planlagte i
forbindelse med et stor-show ved Moskva. Og siden vi nd ikke klarer
4 styre er rundkalott allikevel --- og recerven er "due" for ompakk-.
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Spesialfirma i

Fallskjermutstyr
SPOR 0SS OM:

Fallskjermer- Hoppsko - Hoidemalere
Alt som har med sporten a gjore;

A/S PARASERVICE

Postboks 343 Tif, (031) 20957
1601 Fredrikstad {031) 11815

Ring eller
skriv til:

KK KK XK
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NORDISK RW 74

Konkurransekomiteen medeler: Nordisk RW-74 vil Lli arrangert
etter planen den 22-28 juli, men forut for konkurransen vil
det bli holdt en treningsuge. Arrangementet skal finne sted
pad Torp flystasjon. Ustlandspoolen har gitt Eilif Ness,Nimb-
us FSK, fullmakt til & forestd organiseringen og forarbeidet
med konkurransen, men han skal ikke vere stevneleder. N& har
Eilif jobbet intenst noen uker og resultatene foreligger:Som
nevnt arrangeres stevnet etter plaren, men ikke nok med det,
til hoppfly er det anskaffet gode gamle DAKCTA. Og nd RW-
hoppere i Norge, nad kan dere spisse &rene: For & f& en mest
effektiv utnyttelse av flyparken er det om
4 gjbre & stille med mangz hoppere. Det er
send innbydelse til gjeste-lag i utlandet,
men ogsd Nordmenn kan verc med! Ja, nd kan
du f& ditt store &inske om & f& vare med pa
en l0-manns stjerne oppfylt. Hva det vil
koste og hvor du skal bo fir du vite ved & kontakte Eilif
less, Fredrikstad, eller NAK, Gslo. Den ordinzre innbydelsen
vertes utsendt den 15/6. Det samme gjelder ogsh innbydelsen
til NM-74. Del skal forrasten bli meget spennende & se hvor-
dan de Norske RW gutta klarer & hevde seg idr. Vi har et lite
hip om at de kan gd helt til topps. Tvi=Tvii} .

For de f4 av vare lesere som ikke er fallskjermhoppere sa be-
tyr RW "Relative work". Det vii -1 den del av fallskjermsport
en som omfatter fritt fall, og der hopperne Pé kortest mulig
tid skal lage f.eks en lO-manns stjernc ved & holde hverandre
i armene. En mor ubtforlip forklaring skal vi komms: med sencre.
I‘.‘.HLI')’"FQC: KJ‘-I;fﬂ,— for “.."I-'_-II.'I:.afi:!’:lf_ilf.”l,J;:!_]—pr"if;(-[': 10000 kr . ¢
13000'kr.60,-. Pamelding: E.lNess,Boks 343,1001 Fredrikstad.
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Nordkallott — mesterskapet 1974

M R N R R N R R T T T

I Pinsehsipoe: Hle Nordkallott-mesterskapet 1974 avviklet pd Virdeln hopp-
felt,6mil vest av Umed. BOFSK hadde fitt ansvaret Ffor arrangementet, og
det var med en viss engstelse og spenning at 19 Bedd-virinscr stakk over
grensen til Sverige med 6 biler og en Dornier. N
Forhandspimeldingen spidde deltagelse av 46 hoppers, men uheldipe omstend-
igheter for NTHFSK og en del andre hoppere redusertc antallet til 31 1
presicjon, samt 10 lag i RW og presisjon. Altsa ny deltoger-rekord. Serlig
#ledelipg for arrangéren var det at Troms FSK debuberte med L glade hopper:.

Fredag skulle gd med til treningshopping: presisjon, para-plane kjsring,
elev-hopping,lag-hopping og RW. Uheldigvis skulle 1ille Listetlh Berger f{ra
Trons FSK brekke foten pd sitt férste hopp i Sverige, men ctter behorlig
gipsing av det en 1 fallckjermkreter kaller et pent brudd, var hun & finne
bak funksjonerbordet som resu
ltatférer. A kjére 100 mil,
vare si uheldig 3 brekkes foten
pa férste hopp,og alikevel
Vire sa posetiv!!

Lérdags morgen, noe forsinket
etter fredagens get-to-gether
party,stillte deltagerne til
opprop: Vaasa med 9,Umed med 9,
Troms med 3 og Bodd med 10.
Hvordan var sa forholdene?
Skyfri himmel,vind fra alle
retuinger pd 2-4m/s, en kjem-
pefin pitt pd 25m og 2 fly.
Som dommere hadde vi satt opp
elevene Thoresen og Soligaard
samt er. sversk elev, Alle 3
fikk behdrlig instruksjon av
veteranen Willy Frick fér de
tratte gropen. Sa var det &
sette igang. Det skulle vise seg at vinden var svert si lunefull, noe som
serlig gikk utover vare finske venner i férste omgang. Men finnene demon-
strerte tydelig at de har hoppere av toppklasse: Alerede pad férste hopp
smelte Heino til med en DC,cg etter fdrste omgang var stillingen blendt de
hbeste: 1l.Heirno,Vaasa med DC. 2.Lyng,Bodd med 1,653. Johansen,Bodd med 2,69
L. Wenzell,Bodté med 2,7.Vinnsren fra 72 og 73, Willy Frick Umed FSK,var
helt ute av form denne gang. Saariren,Vasasa,var den av finnene som best
fulgte opp i Heino's fotspor. Olberg var den av vire som mostret, Tu-sk jer-
nien best. Omlag k1.1700 var seierherren klar: Heino, Mcn med overraskende
hard konkurranse av Ragnar Schilberg,BOFSK.

S& ebbet l.hoppdag ut med en deilig middag,dessert,81 op kaffe til den lave
sum av S.Kr.8,- Hvem andre enn onkel Olle kan ordne noe si fint? Kveldens
héydepunkt ble uten tvil pantomime-show utfért av flygeren Ragnar Johnsen.
Helt stille i pakke-salen ble det ikke for k1.0500A

Opprop p& sindag var optimistisk nok satt til kl 0800,men til stor erpelse
for vare finske venner som var noe n friske morgenfugler,1i bide svensker
og nordmenn og sov. Ikke fér kl 1100 var gutta klare til lagpres

1oNs-—-
konkurransen. Vaeret hadde forverrct seg betraktelig og vitien kunne blése
mellom vindstille og 1Om/s. - Troms FSK var Térste lag ut ogf ble sprodt
ut over hele hoppfeltet takket varer vinddknirpg. Verre pikk det med BOFSK
Z.lag der bl.a. Lyng feide over hele hoppfoltet, over uncfi-clva op, landut
Lil slutt medvinds 1 en korndker ca.2km fra pitten. Tkke s& rart at vi Fikk
flere irriterende utsettelser. Jurler,bestiende av Erikstad, Sacrincn op
Frick, ble sammenkalt og den endelipe avgitrcluen gikl ut pa filpende:
Skulle vi ha noen som helst hip om & avvikie lappres, mitte hvert lands

11



Jenta, Marit, og Jaques Bernard ble viet i Stange kirke pd hgsten samme dret, og
de bosatte seg pd Ottestad der slekten fremdeles kan oppspores. Etter to &r dro
de imidlertid til Frankriget, der Calhout kom til 4 jobbe pd nettopp den samme
fabrikken som August Dyring var pd. Dyring var da allerede blitt berpgmt for sin
geniale oppfinnelse av D-ringen. Fritt Fall's abbonent kan fortelle at hans beste-
mor, altsd Marit og Jaques Bernards eldste datter, fremdeles har et brev fra de
to i Frankriget, der de og August opptréddte pd flyshow med sine vdgekunster,

Historien fdr imidlertid en temmelig sgrgelig utgang, I de pengeknappe tredvedra
gikk fabrikken de jobbet pd konkurs. Dyring reiste hjem til Finnmark, mens
Calhout og hans kone kom i kompaniskap med en eldre tysk flyger, en prgysser
ved navn Adolf Vorsacker. Han lurte dem opp i stry, og det hele endte i en
tragedie i en fjellskrent neer den yndige fiskerlandsbyen Coutainville i Normandie,

Vi kan tross alt med dette fastsld at norsk fallskjermsport er meget eldre enn
vdrt nyss jubilerte 10-4rs jubileum skulle tilsi, Vi er takknemlige for den hjelp
vi har hatt av vlr kontaktmann p& Ottestad; Anton Calhout-Pedersen, og
redaksjonen setter stor pris pd & f4 hgre om andre av vire medlemmer kan belyse

vér sports fortid,
EUHUPERHUHHHR AR ARG SRR

Fortsettelse fra side 6

pi en fot,stiéende landing osv. Men ikke la deg pivirke av dette. Etter
mange bopp vil du kunne gjennomfére din individuelle landingsform bas-

sert péd lang erfaring.

Punkt 4: Amerikarernc Lhar ;r}crn i lang hopperfaring med elever etablert
et fast fap-begrep: "anticipating the ground". Begrepet rommer mangn
puykologlske aspekter,men enkelt forkl!art menes det at eleven skal unn-
gl & se pd bakken like for kontak® i landingsfasen. Han vil ellers pga.
liten persepsjonel erfaring kunne avvike fra normsal landingsfall, f{.eks
instirktivt treckke beina til seg. I LL]legr vil ryggradens Sverste del
vere bdyd og dermed tile mindre belastning. Dermed: se rett framl

I 1973 utgaven av "Frit: Fall"™ tok vi for oss utsprangsfeil, og i detle
bladet landingsfasen. ﬁnoker du som elev a fa debattert et Les*emt emne
584 skriv til redaksjonen. D-43.
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VSM- 1974

Stil-hopperne vére har vaert i ilden i Svarige, og for noen resultater!

1. Hansen, No 8,2- 8,5- 9,7 8. Thoen, Noé 10,0-11,2-10,5
2. Grammlng, Sv 9,2- 8,8- 8,6 9. Stensaas,lo 10 L=12; S 10,3
3. Mansor, Sv §,6- 8,2-10,2 10. Langseth,No 11 '6- 11,1~ 11,9
h. Nilsson,Sv  9.8- 9,6~ 9.6 11. Eriksson,Sv 10,2-16,0-11,5
5. Wallberg,Sv 9,8- 9,7-10,1 12. Alpfors,Sv 13;0«13 L-13,2
6. Gyllenkrok,510,0-1G;5- 9.9 13. Lindqvist,No 13:0-12.9-16.0
7. Bostrom,Sv  10,0-10,6-10,6 14. Rangren,Sv 16,0-16,0-16,0

Resultater,individuell presisjon:

1. HEINO, Vaasa FSK DC 2,81 -
0,38 e ¢
2 Egygipgﬁr Bods FSK 2,75 0,18 0.30 1,07 E’ES
3. JOHANS " 2,66 3,18 1,18 0'75 7’80
%. Zﬁﬂﬁlh pmea " L,25 3147 0.75 0,60 907
A AT £ O 15 S . S LT
. L, ' 2,49 418 1 g 9:15
7. EQERTN]N Vaasa " 2.95 3016 448 g,f? 152
g, VI.;E{’ Eod? i 1,65 2,45 70 3,08 16,88
Jo VIAN, Bodg& Ly 4,10 8,14 3,38 275 ]8"33
10. FricK, Umed " 14,73 0,23 2,75 6,25 23,96
1. PUKKILA, Veasa " 11,46 1,79 3040 @)55 25'22
12. NORMANI, Bods ™ 10,69 3,08 705, 4,93 38'%0
13. SOTBERG, nooo 25,- 1,92 2 15 2,32 3240
. NYSTEDT. Umed " 12,64 1,69 5:25 37.53
15, NIEMINEN, Vaasa " S0) 250 10 5'8h il
16. VARHAUG, Troms 8,60 1.13 25,- .25 i3l01
17. o#§z§$ : Bodg L,k3 5,20 25,- 11,30 4493
8. ERTKSTAD, " 25,-° 3,66 8113 915 144'0L
1. BRANDSNES, Troms ™ g5 - 25. 1,51 2,86 54 i
20. RN, Umed 9,60 11,80 11,9, 25.- 58’3,
2l ng;?ULh, Vaasa 4ih3 25~ 23,95 8,38 £1.67
__.“,\‘! Jhﬁ“sh ‘;:_ - -
23. OhLUND, UMed m 11,58 18’25 3:%5 252 E§’3§
2. RANTA, " Varea " 12,33 24,50 3,55 25.- 65 38
25, HIRVONEN, now 15,66 12,88 13,80 25.- 673
26, WIKLUND, Umed ™ Z5,~ 5,40 25.-  25'  @a’io
27. STROM, Troms M 25,~ 12,80 6.8, 25.- 69’6l
28, BERGLON, Umed " 12,36 26,07 25,- 25— 83'1L3
29. RISEERG, woow 25,~ 25,- 25, 28 juo'
30. Sodermenn, "o 25,~ 25,~ 25,- 2% 100,
] o ’- v, -
HEILTMO, Vaasa " 3,23 4,50  25,- firutt
Resultater, Lagpresisjon: -
1. LUNDLIE, Bodts " 1,56 0
JOHAIQFL, " o 1,50 g:gg
SCHELBERG, N 3,20 913 TOT: 25,88
2. HEILIMO, Vaasa " 2,08 2,41
PUKKILA, moom 7,63 10,28
LASSFOLK, L 25,- 7,53 TOT: 54,93
3. FRICK, Umea  m
SORLIN, R
NYSTEDT, wooom TOT: 15
sl gll, =
Husk PR A FA  sKJerMen
Din  HOVEDKOWTROWERT FpR
du HofPep I 134!
Postboks 2731,
QOslo 1.
TIf. [02)160282, 4
(02) 606387 -




FLEVSIDEN.

LANDINGSFASEN

For en elev innledes selve landingsfasen 50m over bakken op de berémte
hoppregler presiserer {6lgende L punktor: '

1. Kontreller landingsomradet. 2. 5till deg motvinds,

3. Press beina sammen, L. Se rett fram.,

En elev kan gjerne spbrre seg: nidr er jeg 50n over bakken? Det som her
egentlig menes er at eleven 1 god tid skal forberede seg til landingen.
lLa oss se litt nazrmere pd de I punktene.

Funkt 1: T en hdyd: av ca.50m vil eleven ha en rimelig mulipghet til &
beregne hvor han vil ta bakken. Er landingsomridet fri for hindringer,
skal han gjennomfére landingen etter punktere 2,3 og L. Men hensiktern
med punkt 1 er jo & kontrollere landingsomradet. Hva skal du gjdre nar
du er pa vei red mot héyspentlin,er, hustak, bil, stolper 0,17 Da er vi
straks i en mer farlig situasjon og handler deretter, s og si i néd-
verge, Da styrer vi selvfidlgelip unna og tar sjaigsen pa medvindslanding
eller pendel-landimg.

Punkt 2: Vi har en vindstyrks pd 20 kn/t. I tillegg hopier vi med en
skjerm som i vindstille forhold har er. horisontalhastighet pa 22km/t.
Lander vi medvinds vil vi ha en horisontalhastighet pd L2km/t! Landzr

vi motvinds er hastigheten bare 2km/t. Hvordan foretrekksr s& du & lande?
Dette lille eksempelet skulle gi oss god nck grunn til & stille oss mot-
vinds, 5

Punkt 3: Hele hensikten med korrekt landingsfall er & unngh skader. Det
e1- ikke alltid s& lett for en elev pi
sine férste hopp & utfére f.eks.en
perfekt forlengs hiéyre landingsfall,
men det ar allikevel et par fakta vi
mi vere nbye med: For det forste md
beina vere klemt sammen. Det er ikke
nok at beina tare er samlet ved ank-
lene. Vi md ogsé kunne holde et pap-
irark klemt sammen mellom knzrne idet
vi tar bakken. Samlede bein er ca.i0

sterkere enn svakt sprikende bein.

I tillegy md vi ha en svak bdy i
knzrene for &4 hindre at kneleddene er
l4st. Samtidig som vi tar bakken og
utfsrer selve landingsfallet,passer
vi p4 &4 samle albuene parallelt for-
an brystet for & beskytte armer og
hender. Men selv om vi utférer alt
dette,md vi ikke glemme kroppens
muskelatur. Vi md forberede kroppens
méte med moder jord. D.v.S. vi
spenner musklene. Tkke slik at grop—
pen dirrer,men cmlag 70% av omrédet
mellom full muskel-spenn og full-
stendig avslappet tilstand.
Vanligvis vil du som elev oppleve at
veteranhopperne gjennomfdrer de mest
hirreisende landingsfall: pa baken,

Forts.side8

Var Grosser

FRA EN INSTRUKT@RS LOGGBOK.

Fglgende er kommentarene til de tidligste hoppene til en av F/NLF's instruktgrer.
Klasse 1 tilogmed! Dette kan leses som en gr¢gsser, en komedie, cller som en
trgst til alle dem som synes det er bare de selv som ikke [dr det helt til,

1 Godt utsprang, god X, dradd pd siden av UL
2 Godt stabilt utsprang, god telling, god kalottsjekk. PLN
3 Vridning for & se flyet, ellers godt g
4 Press mer i X

5 Klar for UL/T

6 Dérlig trekk, for raskt, hodet ned, Press mer i X

N’ “.?:
7 Meget godt trekk w@‘:ﬁ’j

8 Venstre hdnd inne i trekket, hodet ned, knekk i hoften
9 Venstre hind ute i trekket, over pd siden, Mer X,

10 Ta deg tid, tenk p& hva du gjgr.

11 Godt hopp, men knakk itrekket, og sd ut igjen.

12 Min Gud! '

13 Ingen dummy neste hopp.

14 F& utspranget riktig,

15 Mer innsats krevet - du fdr intet gratis,

16 Hodet ned, beina for lavt,

17 Forsgkte for meget. Kastet beina opp, hodet ned, etc.
18 Godt hopp. Tell, ikke bare dpne munnen

19 Godt hopp, klar for UL/T igjen,

20 Hinden pé reserven, UL/T ok,

21 Klar for FFF,

22 Klar for FFF,

23 Det er som en fugl, gratulerer med fgrste fritt fall,
24 Husk to-hdnds trekk

25 Lds deg i X, konsentrer deg.

26 Konsentrer deg, Faen, du kan gjgre det bedre.

27 Samme som fgr, trekker for tidlig,

28 Grusomt, Ut av kontroll i trekket, X fgrst, s trekk,
29 Grusomt. Tilbake til UL

30 Dérlig utsprang, mangel pd X

31 Godt utsprang, god X, sd over pd siden, med armene inne.
32 God X, armene litt hgyt,

33 Perfekt utsprang og X, Godt gjort,

34 Dérlig utsprang, godt dummytrekk,

35 Godt hopp, lykke til med FF,

36 Godt utsprang og X, klar for FF igjen.

37 Godt utsprang og X, knekk i hoften i trekket

38 Godt utsprang, sd hgyre dreining og knekk i trekket,
319 Knekk i hoften, over pd siden.
40 Godt utsprang, sd over pd siden.

41 Over pd venstre side, knekk i hoften,

42 Smidig, men mer X

43 Trakk for tidlig, over pa venstre side.

44 Knekk i hoften, mer X i trekket.

45 Knekk i hoften, 1ds deg i X'en,

46 Venstre hdnd ute, og bgyet venstre bein.

47 Hodet ned, enhdndstrekk, over pd siden,

48 Ddrlig X, armene bakover, hodet ned,

49 Venstre hdnd ute, venstre fot bgyet igjen,

50 Hodet ned i utspranget, men god X, f

orts, side 17




VAR GR®SSER..... forts fra side 15

Ogp slik fortsatte det i 29 hopp til. Da bepynte det & komme seg. Ni, etter ca.
100 hopp klarer han seg bra, men har fremdeles problemer med knekket i hoften
ndr han skal trekke. Ifglge hans hoppmester (som har fatt gritt hir), skulle han
mestre ogsd dette problemet pé de neste 50-60 hoppene, og vil da viere klar for

Under denne vignetten vil vi bringe artikler av utstyrs . o ;
BRet e B R 20 sekunders fritt fall, Vi ¢gnske ham lykke tiil

og sikkerhetsmessip art. Stoffet kan viere selvkompo-
nert, eller, som i dette tilfellet, oversatt og stjdlet
fra et utenlandsk hoppeblad, { Canadian Parachutist),
Forslag til emner som behandles mottaes med takk,

UTSTYRSJIEKKEN: Vi vet alle at et fallskjermhopp begynner idet vi stiger ut

i 7500 fots hgyde, og det slutter ndr vi har landet og gir oss ivei tilbake til klubb-
huset. Riktig ? ° Galtl

Dersom du er enig i dette bgr du sjekk om hjelmen sitter litt trangt, om det kan
viere den som hemnmer tankevirksomheten.

Det virker som om det ofte, pd grunn av misforstdelser, ignoranse, ddrlig inn-
stilling eller trening, eller rett og slett av kjedsommelighet , etter en 20-30
uinteressante hopp kan komme frem den oppfatning at man kun beh¢ver & konsen-
trere seg om de tre-fire minuttene mellom flyet og bakken,

Der er mange ting som bidrar til et vellykket hopp.

Fg¢rst og fremst er pakkingen og klargjgringen av utstyret den enkeltes ansvar,
De fleste av oss kjenner utstyret vdrt, og vet hvordan vi skal ta vare pd det.
Vanskeligheter pd et hopp kan imidlertid ofte fpres tilbake til nettopp dette stadiet
av hoppet. N&r satt du deg sist ned og tok utstyret ditt NOYE i ettersyn?

MNoe som ofte blir oversett er slitte komponenter, eller deler som er feil sammen
satt. De blir oversett til de lager brdk, og da kan det veere litt sent, Det er for-
terende & mdtte kvitte seg med PC'en fordi man trodde den slitte lpftesnoren ville
holde fem-seks hopp til.

Endel punkter som trenger spesiell oppmerksomhet:

Apne dem avoptil, med litt press pd lgftestroppene. Blds ut skitt og stpv., Sjekk
om de utlpser lett, Jeg har selv sett seletpy med nye ldser, rett ut av hylla, som
ikke kunne dpnes, fordi de kom fra fabrikken feil montert. Likeledes md man
sjekke ndr man bytter seletpy pa en kalott, se etter at ldsene lgser ut lett,

Slitte eller gdelagte strikker m4 skiftes ut, Disse uskyldige strikkene kan ogsd
viere &rsaken til ganske alvorlige ting selv om de er i god stand. De smé
krokene som man hekter innpd ndr skjermen skal armeres har en tendens til &

sprike etter en tids bruk, Da er det lett for at de spretter av festet ndr pakksekken

dpnes, og de smé krokene ligger og venter pd at en flagrende pilotskjerm skal
komme forbi. Det har skjedd flere ulykker pd denne mdten, ved ati piloten er blitt

hengende fast i en slik krok, og strgmpen og linene er kommet ut, og blir hengende

i en "hestesko" over hopperen, Dette er en meget farlig situasjon, som forgvrig
vil bli omtalt i et senere nummer,

For & unngd denne muligheten, bruk en knipetang pd krokene og press demn inn.
De skal veere sd trang at de gjgr litt motstand ndr de skal pd festet, Sjekk regel-
messig og bruk knipetangen nér ngdvendig. Billig,og meget effektivt.

Kabelen i seg selv skaper skjelden problemer. Da er det heller ddrlige festede
kjegler og avstiverplate, eller enlgs kabelfgring som kan viere syndbukken,
Sjekk disse, samt hindtak lommen. Héndtaket skal sitte godt, hverken mer eller

A. Stromsnes
vant paskecup
i fallskjermhopp

Bodo FSK arrangerte 2. paske-
dag konkurranse | presisjons-
hopping fra 800 m heoyde, Konkur-
ransen fant sted pd Bodoe Flysta-
sjon, der klubben har en spesial-
laget landingspitt fylt med skjell-
sand. I tillegg il den vertikale
ricnnomsynkningen pa 5 m/sek.
kan hopperne trefle landingsfel-
tet med en horisontal hastighet
poover 30km/L. | phskecupen var
vindforholdene meget lunefull og
nesten  alle hopperne fikk en
wsleive i en av de tre omgangene,
Resultater:

I Asmund Stromsnes,
2ASm—1.B0m—4.28 m
2 Svemn Johansen
1.35 m—3.00 m—1.67 m
3 Holf Inge Sotberg
489 m—665m—1.6T m
1 Karl Normann
218 m—263 m—10.00 m
5 Bernard D Lyng
390 m—10.00m—1.65m
6 Jdan Ole Erikstad
10,00 m—1.50 m—6.65m
7 Rapgnar Schjolbery
10.00 m—1.50m—6 65 m
B Per Wenzell
10.00 m—10.00 m—6.00 m
9 Torbjern Haugen
6.73m—10,00 m—10.00 m

BEgpEEEEEBE

Bodg Fallskjerm-

klubbs mesterskap

Bode Fallskjermklubb avvik-
let sttt klubbmesterskap sondag,

1) Bvein Johansen. 2) Jan
e 3) Earl Nord-
) Asmund 8

mann. 4
5) Atle Vian 6) Bernhard Lyng
7) ©lberg. 8) Haugen.

sesszeeessee NIISEr dagens taler

fra vir utsendte medarbeider, Tore Tgff.

D-52

o3 WM.

ASKER & BERUM FSK lanserte en ny forwm for fall-
sk jermkonkurranse i Pinsehelgen:"Hot. Run Jumping"
Kort fortalt hopper 1 elev,l vetoeran og HM ut pé
rornal mite. Nar hopper nr 1 op 2 lander, skal ie
S8 hartig som mulig ta av seg sel-tiyet og lope
bert til "disken™.Denne tiden miiles i sekunder.
HM blir milt, pd vanlig mite og far 1 tidsberegn-
ing 1/2sek for hver meter. Ferdelen ved denne
konkurranseformere er jo at punlikum morer sep
v2i s& mye som deltagerne, og desuten fir elevenz
vare med og alass. Dett2 er noe for andre klubbir
4 ta etterl

Ed0d@ 4 FxarPdaelde

Den 19.mal Hle 12t L 1%pat av 3 timer og 15 min-
nutter satt ny norsk rekord av Flapping Eapgle
Eilif Ness. Da gjrvma®i % han nenlig ialt 34
hopp! Ved hjelp ary 8 pakkers oz 6 skjermsett pikk
de L sias 1§ slay fra hoyder mellom 1400 og 2179,
Hvilkén kommentarer hadde Eilif midtveis i rekord
forstket? "Let er landingene som tar pa".

I trdd med dette svaret kunne ikke pakkerne dy
seg til annet enn & pakke inn en standard 28'TU

i sekken til Eilif, med derpd félgende brakland-
ing pé sitt 33. hopp. Eilif oppnddde under rekord
forssket 4 passere sitt hopp nr.1000. Gratulerer!

1. MAI PA FAUSKE:
Fallskjermhoppere




REDAKSJOSJONELT GEEEEEEEEEEEEEEEEECEEES

Som i mange andre idrettsgrener har vi ogsd innen fallskjermsporten
problematikken "elite- kontra masseidrett". For de fleste av hopperne er
ikke et "enten eller",men "bide og". JTkke desto mindre viste siste &rs-
mte i F/NLF at representantene polariserte seg i to leire. Det er mange
faktorer som er med og skaper denne idrettspolitiske konflikten, men
hoved faktoren er og blir begrensede oOkonomiske midler. Med nok penger
ville vi selvfdlgelig ha deltatt i alt som var av konkurranser. Men slik
som saken stdr idag blir det et spérsmél om prioritering av midlenec.

S& starter debatten. Den ene gruppen péstar: Vi er nddt til & vere med 1
VM skal vi ha noen sjangse til & utvikle elite-hoppere.- Skal vi fa frem
masseidrett, sd md vi ogsd vere villig til & satse pd eliteidretten.

Den andre gruppen pastdr: Hva er vitsen & delta med med elitehoppere nar
det ikke stlr noe i avisene om det, nar det ikke sendes ut erfaringsrapp-
orter til klubbene, nadr hele konkurransebudsjettet gér med til 2 konkur-
ranser OsV.

Hvorom alting er s& har vel beg%e parter litt rett i sine pastander. Men
redaktéren sitter igjen med en félelse av at konkurranse-strukturen inner
fallskjermsporten er feilkonstruert. Det logicke ville vere at vi hadde
en pyramideformet struktur, dvs. at samtlige klubber arrangerte lokale
konkurranser,at en arrangerte regionale konkurranser,og til slutt dverst
p4 pyramiden,nasjonale arrangement. La o0ss ta et tenkt tilfelle: Vi har
ialt 12 klubber som hver arrangerer minst 3 klubb-konkurranser. Dette
gir ialt 36 arrangement og danner bunnen i pyramiden. S&4 far vi Nord-
norsk,6stlandsk,vestlandsk og trdndersk mesterskap som mellomleddet, og
Sverst NM. Parallelt kan vi tenke oss samme struktur for de internasjon-
ale konkurransene:Lokalklubbene sender hoppere tid Sverige,Danmark og
Finland p& konkurranser tilsvarende Gasmesterskapet,Nordkallottmester-
skapet osv. Dernest arrangerer vi landskamper, og Overst pad pyramiden:
EM og VM. Hva har si skjedd i Norge de siste &r? Fjordrets statistikk
skulle gi et relativt bra bilde av konkurranse-strukturen:

- Deltagelse i 5 internasjonale konkurranser med Nordisk pa toppen. Vi
mA kunne si oss tilfreds med dette,men vedrdrende konkurranser her hjem-
me er ikke situasjonen si lys: Bare tre klubber arrangerte klubbmester-
skap.Litt bedre er det pa det regionale plan med 4 konkurranser samt NM.
Altsi en fullstendig deformert pyramide! Bare 3 lokale konkurranser!

Her er redaktdren kommet til sin hjerte-sak: Skal det ha noen hensikt &
satse pd elite-hoppere md pyramidens fundament vere iorden] Hver eneste
1oka1k§ubb md arrangere minst 1 konkurranse i &ret. Etter &drets stati-
stikk blir det minst 18 konkurranserl.Jeg kan her bare vise til min egen
klubb BOFSK. Pr.idag har klubben bare ca 350 hopp, men har allikevel
arrangert 3 konkurranser i presisjon og 1 i RW. Skulle s& hver av sek-
sjonens 16 klubber arrangere 3 konkurranser fikk vi ialt 48 lokalkonk!

Erlig talt, hva trenger en klubb for & arrangere en klubbkonkurranse? Jo
et hoppfly, hoppfelt,(ikke nodvendigvis pitt),et malbdnd, to elever som
dommere, og en elev til & notere resultatenel

I neste red. kommer det kontraversielle:Skal vi delta i VM eller ikke?

red aksjun 1 EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE]

: C n 1 5 1
Red: B.D.Lyng AlbloIniEIMIEIN ¢ Feitt Falle,
Ass: P.Ness . Lblad pr &r kr.l5,- Hernesv.29
G.Wilson ° Klubhbvis bestilling kr.1l0,- 8000 Bodd

forskudd. Postgiro nr 327550.
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Handboka
er kommet

Etter iherdig innsats av
FAGKOMMITEEN, styret og
enkeltpersoner.

Boka vil bli distribuert pr postopp-
krav. Etter innsats av formannen i
arbeidsutvalget er det ogsd ordnet
slik at monteringen vil bli utfort
pd dugnad av hopper fra Oslo FSK.Og
takk for detl!

Prisen blir s&lesdes kr 25,- med opp-
kravs gebyr i tillegg. Den vil bli
sendt til alle med B-sert og héyere.

Vi har forresten glemt & takke Fag-
sjefen var.Han er ogsd en av dem som
har lagt ned et stort arbeid.

Farligste

Forord

Utgivelsen av Fallskjermseksjonen Norges Luftsportsforbund’s
Handbok, har til formdl & bekjentgjere for lokalklubber, tillits-
menn, fallskjerminstruktarer, fallskjermkontrollgrer, fallskjerm-
reparatarer, fallskjermhoppere og ovrige medlemmer, de regler
og bestemmelser som til enhver tid er i kraft og gjelder for den
administrative, utdannelses, sikkerhets- og materiellmessige virk-
somhet ir for arganisasj 15T

F/NLF Handbok utarbeides i overensstemmelse med de forplik-
telser som F/NLF's medlemskap av nationale og internationale
organisasjoner til enhwer tid mitte kreve.

F/NLF Handbok utarbeides av Fagkommiteen F/NLF. Den god-
kjennes og utgis av seksjonsstyret F/NLF,

Ettertrykk av denne F/NLF Handbok eller deler av den uten til-
latelse fra Fallskjermseksjonen/NLF er forbudt.

Oslo den 14. januar 1974

Fallskjermseksjonen Norges Luftsportsforbund

fienden

Jeg er sterkere enn all-
verdens forenede armeer. Jeg

Fallskjerm-
seksjonen/NLF

Innhold Side 1/1

har fordrever flere sjeler enn
samtlige nasjoners  kriger
tilsammen.

Jeg er mer drepende enn
kulen, og jeg har edelagt flere
hjem enn allverdens kanoner.

Jeg alene kan hindre frem-

gangen av enhver plan og
ethvert fremskritt.

Jeg bringer dndelig ruin,
fordervelss og ded.

Jeg lurer overalt og alltid p&
mitt offer.

Jeg arbeider skjult og | det
stille.

Jeg dreper kjaerligheten til
Gud og mennesker,

Jeg har vaen hos deg og
kommer igjen.

Jer er din verste fiende, din
ubarmhjentige  og  farlige
fiende.

Jeg er likegyldighaten,
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Del 100 Sikkerhetsreglement

Del 200 Materiellreglement

Del 300 Fallskjermsertifikater

Del 400 Instrukterlisenser

Del 500 Operative bestemmelser

Del 600 Opplzringsprogram
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